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Cammmare ha i suoi trucchi

Da Ardito una guida per moderni pellegrini diretti a Compostela

esperienze, che sl mettono in camminO

“Sa cosa dovrebbe fare nei Wmsﬁm giomi? Camminare
A serso 1a Galizia (sono circa 267mila

moito-. E tutta in questa frase la saggezza, al tempo

| spettica e incantata, di Fabrizio Ardito, viaggiatore e scritiore ali’anno).
di guide e libri di viaggio. Tornato a casa. 0opo 800 chilometn i libro di Ardito & una guida utile, un breve

| a piedi sul Cammino di Santiago. va Cal medico e divertente manuale da leggere, scritto da un camminatore
per un dolore insistente al giNOCChG e © Medico gli consigiia che ha percorso ormai vare volte i diversi camimini

di camminare molto, per Santisfo
immagino la faccia di Ardito, Gopo aver percorso sentier e Dentro vi troverete trucch pratici per alleggerire il bagagho,
viottoli, strade e camminamenti sotto al sole, nel temporale, indicazioni U come preparare o zaino, frasi da usare verso
| con lo zaino in spalla a tappe di circa 30 chilometn al giorng compagn di viaggio particolarmente competitivi, suggenmenti
sul Camino Francés. .. ez Soovare dentro vor steas) un motivo cosi valide da
.: “Come sopravwivere al camming di Santiago” di Fabrizio abbandonare ¢ guotidiano o metters in moto @ pledi b po 1
Ardito (Ediciclo, pp. 143, € 12,50) non & I'ennesimo diano Loinaie 4 cash, eneare al bar con g armicl, dopo 'orang 8
m vmggm dodn;aiu a ;amfagn dﬁ ﬁomgoststs (m @W d'utliois, & poter aftermare candidamente. «Ho viagginto :
il it ollegrini a8 m‘! m= BOO chifomtil, cosa vioi che mi taocia
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